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Количество порций

Выход — вес порций 200 200 100 75 40 100 250 100 180 75 50 180 200

яйцо куринное 35

Хлеб ржаной 50

филе мяса птицы 100

Хлеб пшеничный
75 75

огурцы консервированные 30

Картофель 50 50
компот 

абрикосовый 100

овощи св/мороженные 250

Сок овощной 200

окорочка куринные 55

Масло сливочное 10 7

Сахар 7 5 8

Лук весовой 7 10 10 12

Масло растительное 3 4 4 4

Морковь весовая 10 10 12

Молоко свежее 200 25

курага 20

зеленый горошек 30

мука 15

Томатная паста

Йогурт

Крупа манная 35

Какао 5

яблоко
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МБОУ "Ш-ИООО с. Нунлигран" от 12 лет и старше

Шевцова А.А.

подлежащих закладке Расход продуктов питания

ПОЛДНИК УЖИН для обслуживающего (количество)
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